
BES Ö 1 
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ / İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ 

Ders Planı Oluşturuldu:18.09.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders 9.Ders 
8:15 9:15 10:15 11:15 13:15 14:15 15:15 16:15 19:00 

9:00 10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00 20:0 

 

Pazartesi 
26.01.2026 

    

BES HAREKET 
EĞİTİMİ (ERKEK) 

GÜREŞ SALONU M.KARTAL 

   

 

Salı 
27.01.2026 

BES EĞİTİME 
GİRİŞ 

C412 S.TOKTAŞ 

  

BES HAREKET 
EĞİTİMİ (KADIN 

E.B. AYAŞ 

 

C403 BES BEDEN EĞİTİMİ 
VE SPORUN 

TEMELLERİM.YILMAZ 

 

 

Çarşamba 
28.01.2026 

       

 

Perşembe 
29.01.2026 

BES EĞİTİM 
SOSYOLOJİSİ 

C401 K.Y.AYTAÇ 

BES İNSAN ANATOMİSİ 
VE KİNESİYOLOJİ 

C407 A.DÜNDAR 

    

 

Cuma 
30.01.2026 

       

 

Cumartesi 

 

   



BES Ö 2 
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ / İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ 

Ders Planı Oluşturuldu:18.09.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders 9.Ders 
8:15  9:15 10:15 11:15 13:15 14:15 15:15 16:15 16:00 

9:00 10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00 16:45 

 

Pazartesi 
26.01.2026 

  

 

 

 

 

 

 

 

C403 

 

BES MOTOR GELİŞİM 

F.MURATHAN 

  
BES EĞİTİMDE 

PROGRAM 
GELİŞTİRME 

C412 K.Y.AYTAÇ 

 

 

Salı 
27.01.2026 

BES2 
TOPLUMA 

HİZMET 
UYGULAMA 
C407 LARK.YI.AYTAÇ 

 

BES ÖĞRETİM 
TEKNOLOJİLERİ 

C412 S.TOKTAŞ 

BGK 2319 
YAŞAM BOYU 

SPOR 
C407 S.BİLGİN 

BES BESLENME 
VE SAĞLIK 

C412 G.MURATHAN 

 

 

Çarşamba 
28.01.2026 

 
BES BEDEN EĞT. VE 
SPOR ÖĞRENME VE 
ÖĞRT. YAKLAŞIMLARI 
 
 
 
 
 
 
C407 M.KARTAL 

 BES VOLEYBOL 

SPOR SALONU  H.İNAN 

BES ÖĞRETİM İLKE VE 
YÖNTEMLERİ 
C411    m.yılmaz 
 

 

 

 

 

  

 

Perşembe 
29.01.2026 

  
BES BEDEN 

  
  

EĞİTİMİ ÖĞRETİM 
MODELLERİ 

C401 S.TOKTAŞ 

 

Cuma 
30.01.2026 

         

 

Cumartesi 

         



BES Ö 3 
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ / İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ 

Ders Planı Oluşturuldu:18.09.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders 9.Ders 
8:15 9:15 10:15 11:15 13:15 14:15 15:15 16:15 16:00 

9:00 10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00 16:45 

 

Pazartesi 
26.01.2026 

BES BEDEN 
EĞİTİMİ VE 

SPOR ÖĞRETİMİ 
C412 E.B. AYAŞ 

  

BES ANTRENMAN 
BİLGİSİ 

C402                                            F.MURATHAN 

BES YETİŞKİN 
EĞİTİMİ VE HAYAT 
BOYU ÖĞRENME 

C402 M.KARTAL 

 

 

Salı 
27.01.2026 

BES 
FUTBOL 

HALISAHA S.BİLGİN 

BES EĞİTİMDE 
AHLAK VE ETİK 

C411 K.Y.AYTAÇ 

BES BİLİM VE 
ARAŞTIRMA 

ETİĞİ 
C411 K.Y.AYTAÇ 

BESÖ YÜZME 
(KADIN) 

YÜZME HAVUZU H.İNAN 

 
 

 

Çarşamba 
28.01.2026 

 

BES BEDEN EĞİTİMİ VE 
SPOR ÖĞRETİMİNDE 
EYLEM ARAŞTIRMASI 

C411 A.DÜNDAR 

 

BES YÜZME 
(ERKEK) 

YÜZME HAVUZU M.YILMAZ 

 
  

 

Perşembe 
29.01.2026 

BES SINIF 
YÖNETİMİ 

C412 E.B. AYAŞ 

  

 

 

 

 

Cuma 
30.01.2026 

         

 

Cumartesi 

         



BES Ö 4 
ADIYAMAN ÜNİVERSİTESİ / İKTİSADİ VE İDARİ BİLİMLER FAKÜLTESİ 

Ders Planı Oluşturuldu:18.09.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders 9.Ders 
8:15 9:15 10:15 11:15 13:15 14:15 15:15 16:15 16:00 

9:00 10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00 16:45 

 

Pazartesi 
26.01.2026 

      
BES OKUL DIŞI 

ÖĞRENME 
ORTAMLARI 

C407 H.İNAN 

 

 

Salı 
27.01.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

C402 

BES HALK 
OYUNLARI 

G.MURATHAN 

BES EĞİTSEL 
OYUNLAR 

C407 G.MURATHAN 

 

BES EGZERSİZ 
VE BESLENME 

C412 G.MURATHAN 

 

 

Çarşamba 
28.01.2026 

BES GELENEKSE 
L TÜRK 

SPORLARI 
C402 S.TOKTAŞ 

       

 

Perşembe 
29.01.2026 

BES 
ÖĞRETME 

NLİK 
A.DÜNDAR 

UYGUF.MLUARAMTHAAN 
M.KARTAL / E.B. AYAŞ 

TOSP.LTAONKTSIASIŞA/ILSO.BNİULGİN 

 
   

BES ÖZEL 
EĞİTİM VE 

KAYNAŞTIRMA 
C412 H.inan 

  

 

Cuma 
30.01.2026 

         

 

Cumartesi 

         



ANT 1 

Ders Planı Oluşturuldu:18.09.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 

 1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders 9.Ders 
8:15 9:15 10:15 11:15 13:15 14:15 15:15 16:15 19:00 

9:00 10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00 20:00 

 

Pazartesi 
26.01.2026 

         

 

Salı 
27.01.2026 

    
ANT GENEL 

CİMNASTİK 

(KADIN-ERKEK) 

DRAMA SALONU 

E.B. AYAŞ 

 

ANT BEDEN EĞİTİMİ 
VE SPOR BİLİMİNE 

GİRİŞ 

C411                                                  MY/ST M.YILMAZ 

 

 

Çarşamba 
28.01.2026 

  
ANT ANTRENÖR 
LÜK EĞİTİMİ VE 

İLKELERİ 
C412 S.BİLGİN/Hİ 

     

 

Perşembe 
29.01.2026 

  
ANT İNSAN 

ANATOMİSİ VE 
KİNESİYOLOJİ 

C411 A.DÜNDAR/EB 

     

 

Cuma 
30.01.2026 

      
 

 

 

Cumartesi 

 

  

 

   



ANT 2 

Ders Planı Oluşturuldu:18.09.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 

 1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders 9.Ders 
8:15 9:15 10:15 11:15 13:15 14:15 15:15 16:15 16:00 

9:00 10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00 16:45 

 

Pazartesi 
26.01.2026 

 ANT PSİKOMOTOR GELİŞİM 

 C403           F.MURATHAN/MY 

ANT SPORDA ÖĞRENME VE 
ÖĞRETME BECERİSİ 

 

 C402                                 S.TOKTAŞ/ M.YILMAZ S.TOKTAŞ/MY 

ANT FİZİKSEL 
UYGUNLUK 

C401                                S.BİLGİN/EB 

  

 

Salı 
27.01.2026 

 

ANT FUTBOL 

ÇİM SAHA Ü.YETİŞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

C402 

   

 

Çarşamba 
28.01.2026 

  ANT FİTNES 

SPOR SALONU 

G.MURATHAN 

 

  
  

 

Perşembe 
29.01.2026 

   

 

 

 

 

 

 

 

C402 

ANT YAŞAM 
BOYU SPOR 

S.BİLGİN/Hİ 

 

 

ANT SPOR 
KAZALARINDAN 
KORUNMA VE 

C 4R0 2 EHABİLİTASYE BOO Z YNI L A N/SB 

 

 

Cuma 
30.01.2026 

   
 

ANT SPOR FİZYOLOJİSİ II 

C401                                                                     A.DÜNDAR/EB 

   

 

Cumartesi 

         



ANT 3 

Ders Planı Oluşturuldu:18.09.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 

 

 

 

 1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders 9.Ders 
8:15 9:15 10:15 11:15 13:15 14:15 15:15 16:15 16:00 

9:00 10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00 16:45 

 

Pazartesi 
26.01.2026 

ANT313 
FUTBOL 

HALISAHA Ü.YETİŞ 

ANT UZM. TEMEL. EĞT. 
(FUTBOL,VOLEYBOL 

ATLETİZM, TENİS) 
YÜZME HAVUZU Ü.YETİŞ / K.Y.AYTAÇ / E BOZYILAN / M.YILMAZ 

ANT GENEL ANTRENMAN 
BİLGİSİ II 

C411 F.MURATHAN/MY 

ANT 
BADMİN 

TON 
SPOR SALOENBUOZYILAN 

 

 

Salı 
27.01.2026 

ANT UZM. TEMEL. EĞT. 
YÜZME (KADIN-ERKEK) 

YÜZME HAVUZU H.İNAN 

ANT UZM. TEMEL. 
EĞT. YÜZME 

(KADIN-ERKEK) 
YÜZME HAVUZU H.İNAN 

 ANT SPORDA 
ZİHİNSEL 

HAZIRLIK VE 

C407 MOTİVASYONS.BİLGİN/Hİ 

 

 

Çarşamba 
28.01.2026 

 

    AFİTNESS 

SPOR 
SALONU 

G.MURATHAN 

 ANT SPOR PSİKOLOJİSİ 

C407 K.Y.AYTAÇ/Hİ 

 

 

 

PFE002 ÖĞRETİM İLKE 
VE YÖNTEMLERİ 

C403 M.YILMAZ/ST 

 

 

Perşembe 
29.01.2026 

 

PFE003 SINIF 
YÖNETİMİ 

C402 E.B. AYAŞ /MY 

 

ANT MASA TENİSİ 
 

ANT HERKES İÇİN SPOR 

C407                                                                              G.MURATHAN/SB 

 

 

C407 
  

M.KARTAL 

 

Cuma 
30.01.2026 

  
 

      

 

Cumartesi 

      



ANT 4 
 

 

 

 1.Ders 2.Ders 3.Ders 4.Ders 5.Ders 6.Ders 7.Ders 8.Ders 9.Ders 
8:15 9:15 10:15 11:15 13:15 14:15 15:15 16:15 16:00 

9:00 10:00 11:00 12:00 14:00 15:00 16:00 17:00 16:45 

 

Pazartesi 
26.01.2026 

ANT ÖZEL 
ANTRENMAN 

BİLGİSİ II 
C407 S.BİLGİNSTİ 

ANT DOPİNG VE 
ERGOJENİK 
YARDIMLAR 

C411 S.BİLGİN/EB 

 

 

ANT UZM. SPOR DALI EĞT. II (ATLETİZM, 
FUTBOL, TENİS, YÜZME (E-K) 
Ü.YETİŞ / K.Y.AYTAÇ / E BOZYILAN / 
M.YILMAZ /h. iNAN 
AYNALI SALON 
 

  
 

 

 

Salı 
27.01.2026 

PFE007 EĞİTİM 
PSİKOLOJİSİ 
 F.MURATHAN/ST 

 

 
 
 
 

 

 

 

ANT UZM. SPOR 
DALI ANT. 

DENEYİMİ II 
TOPLANTI SALONU K.Y.AYTAÇ 

  

 

Çarşamba 
28.01.2026 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

ANT YARDIMCI 

BRANŞ EĞİTİMİ 
YÜZME (ERKEK-KA 

YÜZME HAVUZU 

DIN)H.İNAN / 
M.YILMAZ 

YARD. BRNŞ EĞT. (FUTBOL, KİCK 
BOKS, VOLEYBOL, CİMNASTİK) 

 

GÜREŞ SALOÜ.NYUETİŞ / E BOZYILAN / 
M.KARTAL 

PFE006 EĞİTİMDE 
ÖLÇME VE 
DEĞERLENDİRME 

Gamze Murathan/ EB 
 

 

 

Perşembe 
29.01.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

YARD. BRNŞ 

EĞT.(Voleybol) 

SPOR SALONU E BOZYILAN 

 

ANT SPORDA BİLİMSEL 
ARAŞTIRMALAR VE 

İSTATİSTİK UYGULAMA 

C401 F.MURATHAN/SB 

 

 

Cuma 
30.01.2026 

         

 

Cumartesi 

 
Ders Planı Oluşturul 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

C411 

l  
 

 

 

 

 

işim Ders Planlama 



ANT 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ders Planı Oluşturuldu:18.09.2025 aSc k12 Bilişim Ders Planlama 


